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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral — 05 au 09 novembre 2018

m Carottes rapées

Mousse de foie et
cornichons

Concombre a la menthe
Taboulé oriental

Cuisse de poulet aux
champignons de Paris

Poisson au curry

Haricots verts a I’ail
Pommes rissolées

Eclair au chocolat

MARDI

L entrée do Monde

Salade verte
Nems et salade verte
CEuf mayonnaise
Velouté de potiron

Boulettes d’agneau aux
épices
Steak de thon ala
citronnelle

Jeunes carottes sautées
Riz madras

MERCREDI

JEUDI

Le /ﬂzf Va}a’faﬂ'mf(e

Salade de surimi
Quiche au fromage

Endives a 'emmental
Céleri rémoulade

VENDREDI

——
Salade verte

Salade de lentilles
Rillettes de thon

Soupe de légumes

Saucisse aux oignons
Raviolis frais aux 3
fromages

Poélée du Chef
Lentilles aux oignons

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Marronnier

Corbeille de fruits de saison

Gateau au chocolat

Boeuf bourguignon
Dos de poisson en cro(te
d’herbes

Brocolis fleurette
Tortis

Gaufre au sucre

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent

Les plats mis en valeur en bordeaux
correspondent au Menu Equilibre recommandé
contenir des allergénes. Merci de (3 L
. . par nos diététiciennes.
vous renseigner auprés du chef de ‘

cuisine.
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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral — 12 au 16 novembre 2018
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

L entrée do Monde Lo pat Vegétarionne
Salade verte Radis roses Salade composée Concombre au yaourt
m Accras de morue sauce Carottes répées ) )
betteraves en piquante Rillettes de thon Tielle setoise
vinaigrette Cceurs de palmiers au mais Crépe au fromage CEufs mayonnaise
Paté de campagne Soupe de légumes Houmous
Crépe au fromage
D Alouette de beeuf a la 0 3
Sauté de canard aux Cote de porc ala Nuggets de poulet sauce
E catalane olives moutarde tartare
Poisson pané et citron . i Api i i
J P Tagliatelles au saumon Quiche épinards ricotta Dos Qe colin coco
E gingembre
Purée de pommes de ) Riz pilaf
Tagliatelles
U terre ] ?I g Poélée de champignons Semoule
N Epinards ala créme Choux-fleurs persille en persillade Haricots beurre persillés
E Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
R Corbeille de fruits de saison
Flan coco Tarte citron meringuée Tiramisu Crépe aux marrons

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.

Les plats mis en valeur en bordeaux
M correspondent au Menu Equilibre recommandé

par nos diététiciennes.
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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral = 19 au 23 novembre 2018
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

L entrée do Monde L ,0%1&‘ V@é&‘aﬂém&
m Crudités mixtes Colesiaw Salade du Chef
Salade verte Salade de crevettes aux Endves au bleu p—
Poireaux en vinaigrette épices Tarte salée “ Salade languedocienne
Feuilleté a la viande Cochonnaille et Mortadelle pistachée Sardines au citron
Soupe de légumes condiments Feuilleté tapenade
D
E Poulet roti au jus Sauté de porc aux Omelette au coulis de | Escalope de veau hachée
J Saumonette au beurre champignons tomate sauce poivre
E d’orange Brandade de morue Filet de dorade sauce Aioli de poisson
U thai
Frites Boulgour Pf)mmes vapeur
N o ] _ Légumes vapeur
E Haricots verts sautés Poélée de léegumes Riz
Brocolis fleurette
R

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

| Corbeille de fruits de saison

Tarte au flan Patisserie du Chef Tropézienne Tarte bourdaloue

Les plats mis en valeur en bordeaux
M correspondent au Menu Equilibre recommandé

par nos diététiciennes.

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de

vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral — du 26 au 30 novembre 2018
MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Terrine de légumes

mSalade d

Coeeurs d’artichauts en

salade

L entrée do Monde Le //sz Vz;u'faﬂ'aua

Salade composée
—

Salade verte aux olives

Pizza du Chef
Radis rose a la croque

Salade de choux fleurs
Salade de crudités
Soupe de légumes

At _
€ pates Tarte aux oignons doux

Macédoine mayonnaise

Charcuterie et condiments

Saucisse fumée

Velouté de courge

Cordon bleu

Paté en croute

Pamplemousse au surimi

Boulettes d’agneau a la

R6ti de porc aux

Filet de hoki pané et son
citron

Rouille de seiche tomate

Clafoutis de légumes

champignons
Lasagnes du pécheur

Riz pilaf Penne

Lentilles aux oignons Gratin d’épinards

Chou-fleur persillé

Semoule
Purée de carottes a
I’orange et au cumin

Poélée méridionale

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

A mZCcCc m¢ea m QO

Corbeille de fruits de saison

Crumble pomme
chocolat

Génoise aux fruits Eclair

Semoule au caramel

Certains produits rentrant dans la plats mis en valeur en bordeaux

Les
. ’ l M . correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

composition de nos menus peuvent

contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral = du 03 au 07 décembre 2018
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

L entrée do Monde Ll /ﬁzt Ve}é&‘aﬂé/ﬂ(a

Salade verte Salade tomate mais
m Salade de betteraves Carottes rapées | el
Haricots verts en Samossa et menthe CEufs mayonnaise Soupe de poisson a la
vinaigrette Crépe au fromage Betteraves au basilic rouille
Mousse de foie Velouté de champignons Salade de riz Concombre a la menthe
Salade de lentilles Entrée du Chef
il d L5l Daube de boeuf Steak haché de veau c Garni
ilons de volaille tex-mex aube de beeu sauce béarnaise ~ Couscous Garni
Paupiette de saumon au Filet de lieu meuniére Filet de dorade aux baies
) Tourte tex-mex
citron o roses
végétairenne
Polenta
Riz pilaf Jeunes carottes aux : Semoule
Poélée du Chef oignons . Frites Légumes couscous
Haricots plats persillés

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Corbeille de fruits de saison

- . Panna cotta aux fruits ,
Tarte au chocolat Gateau a ’ananas Donut’s

rouges

A mZCcmea- m©Q

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

Les plats mis en valeur en bordeaux
correspondent au Menu Equilibre recommandé

contenir des allergénes. Merci de (3 L
par nos diététiciennes.

vous renseigner auprés du chef de

cuisine.
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