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Le programme d’ESH1 de première année commence par une remise à niveau pour 
tous les étudiants.  Vous aurez tout  de même des connaissances à rattraper  par 
rapport à la majorité des étudiants qui ont fait des SES au lycée. Cela doit être une 
source de motivation supplémentaire.
Le  plus  urgent  est  de  rattraper  vos  lacunes  en  termes  de  vocabulaire  et  de 
commencer à comprendre comment raisonnent les économistes. Pour cela je vous 
demande de lire deux ouvrages :

- Daniel Cohen, Une brève histoire de l’économie, Espaces libres, 2025.
-  Philippe  Aghion,  Céline  Antonin  et  Simon  Bunuel,  Le  pouvoir  de  la 
destruction créatrice, 2023

Ces livres brassent de larges pans du programme et présentent des théories que 
nous  aurons  l’occasion  de  croiser  en  ESH.  Pour  le  vocabulaire :  relevez  et 
commencerez à apprendre les notions les plus importantes.

Pour cela vous aurez également besoin d’un dictionnaire d’économie. Pour cet été 
un dictionnaire de SES de lycée peut convenir, mais vous aurez assez vite besoin 
d’un dictionnaire plus pointu. 

Je vous recommande fortement de vous abonner à Brief.eco (https://www.brief.eco/) 
et aux vidéos de Xerfi Canal (https://www.xerficanal.com/) 

La presse économique française est de bonne qualité, profitez de l’été pour feuilleter 
les différents journaux et magazines pour rester informé de l'actualité économique, 
sociale et politique. 

Je vous souhaite un très bon été,

Daniel Chabaud. chabaud@lamerci.com 

1https://cache.media.education.gouv.fr/file/SPE1-MEN-MESRI-4-2-2021/64/0/spe776_annexe_1373640.pdf   
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