
 

 

 

Certains produits rentrant dans la 

composition de nos menus peuvent 

contenir des allergènes. Merci de 

vous renseigner auprès du chef de 

cuisine. 

Le menu mis en valeur en BORDEAUX correspond 

à la composition d’un Menu Equilibre 

recommandé par nos diététiciennes. 

Le Chef vous propose  Les Menus  de la semaine 

 

 

 

 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Lundi 

de Pentecôte  

Salade verte 

Carottes râpées 

Duo de melon 

 Salade italienne 

Salade verte 

Carottes râpées 

Salade bar 

Friand aux fromages 

Salade verte 

Carottes râpées 

Salade fromagères 

Charcuterie  

Salade verte 

Carottes râpées 

Salade Bar 

Steak haché 

Filet de loup sauce 

vierge 

Frites 

Poêlée méridionale 

Rôti de porc au jus 

Papillote de poisson 

Polenta 

Poêlée du Chef 

Escalope panée 

Dos de colin au chorizo 

Pâtes 

Bâtonnière de légumes 

Brochette de poulet à la 

méditerranéenne 

Filet de cabillaud vapeur 

Pommes sautées 

Haricots verts 

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages 

Corbeille de fruits de saison  

 Moelleux aux fruits Croissant aux amandes Donut’s au sucre Dessert surprise 
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Crudité du Jour 

 

Filet de merlu 

meunière 

Riz aux poivrons 

Rôti de bœuf  

Ratatouille  
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