LA MERCI - SEMAINE DU 05 AU 09 JANVIER 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Friand au fromage

Betteraves vinaigrette

Nems de légumes

Oeuf dur mayonnaise

Salade verte

Carottes rapées

Salade de lentilles

Macédoine mayonnaise

Salade verte aux
cro(tons

Toast emmental gratiné

ENTREE _
Salade dﬁ;ilves aux Céleri rémoulade Salade bar Wrap de légumes Salade d'artichauts
Rosette et cornichon | Pamplemousse au sucre Carottes rapées Salade iifk?[;e”s sauce
éQ’Q. Sauté de porc a la Escalope de volaille Street Food Nuggets de ?Ie sauce Filet de rperlu sauce
@3 PLAT moutarde sauce tomate thai citron
Q} Dos de colin sauce . . . Pilons de poulet Chipolata sauce aux
Q 5 Fricassée de poisson -
creme marinés herbes
Semoule Coquillettes Féculents du jour Riz blanc Ecrase de pommes de
ACCOMPAGNEMENT terre
Butternut roéti Gratin de chou-fleur Légumes du jour Haricots verts a l'ail Fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Beignet au sucre Cja,we des Rois Patisserie Tarte au chocolat Flan patissier
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Pizza au poulet Tartiflette Gratin de poisson Boulettes au boeuf
s sauce au curry
o'\ﬁ\@ Salade de crudités Salade verte Boulgour Pates
ACCOMPAGNEMENT ] Poélée
Brocolis

méditerranéenne

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 12 AU 16 JANVIER 2026

””” LUNDI MARDI e oiia =l VENDREDI
Street food Repas végétarien
Emince de chou Salade de pois Salade verte Coleslaw Crépe au fromage
chinois vinaigrette thai chiches P 9
Salade mexicaine Medaillon de surimi et Carottes rapées Pizza Salade de boulgour
mayonnaise
ENTREE : T .
Saucisson a l'ail et |Salade verte et dés de . Jambon blanc et
: Salade bar Salade composée .
cornichon fromage cornichon
Samoussas Cha‘lmplgr)ons a la Rillettes de thon Salade composée
creme citronnee
yo Sauté de Roulet Bolognaise Street Food Omelette Dos de colin au
& forestiére pesto
\)v\ PLAT
Q}Q' Filet de colin sauce Carbonara de n o i . Steak haché sauce
Q . . Ré6ti de dinde au jus
échalote poisson barbecue
Blé Pates Féculents du jour Purée de patate Pomr_nes d’e terre
douce rissolées
ACCOMPAGNEMENT )
. i . . s . Haricots beurre
Carottes sautées Brocolis fleurette Légumes du jour Poélée de légumes persillés
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte aux pommes Chou a la créme Patisserie Donut's Tropézienne
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
Haut de cuisse de
PLAT Quiche au chévre poulet rétie aux Merguez grillée Lasagnes au saumon
. herbes
& . ,
' Salade verte Riz safrané Semoule Salade verte
ACCOMPAGNEMENT

Purée de butternut

Légumes couscous
d'hiver

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 19 AU 23 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI " VENDREDI
Street food Repas végétarien
Salade verte et mais Quiche a l'oignon Salade verte Céleri remoulade Chou rouge aux pommes

Betteraves vinaigrette

Charcuterie et

Carottes rapées

Salade composée

Wrap au jambon

condiments
ENTREE :
Houmous de pois Salade de coeurs de Salade bar Salade de perles Oeuf dur mayonnaise
chiches palmiers P y
Crépe aux champignons Salade de boulgour Accras de morue Saladebldaick:l:rlcots
oé@q. Tartiflette Paupiette au veau Street Food Quiche ricotta épinards Filet des%%'fésrﬁ: sauce
Q}@ PLAT . . . Aiguillettes de poulet Sauté de boeuf a
Q Gratin de merlu Beignets au poisson v
tex mex I'indienne
Pommes de terre Lentilles cuisinées Féculents du jour Riz Semoule
ACCOMPAGNEMENT
Julienne de légumes Carottes au cumin Légumes du jour Haricots verts a l'ail Gratin de poireaux
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte au citron Muffin Patisserie Tarte coco Clafoutis
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
Escalope de dinde a la . Tajine de poulet aux |Réti de porc sauce a la
AT tomate Colombon de poisson abricots moutarde
Q-
of\éz Boulgour Riz basmati Semoule Spaghettis
ACCOMPAGNEMENT

Choux de Bruxelles

Fondue de poireaux

Légumes tajine

Potimarron roti

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER 2026

LUNDI MARDI sudieide JEUDI VENDREDI
Street food
Macédoine de légumes Carottes rapées Salade verte Har|'czots verts a Poireaux vinaigrette
I'échalote
s , . a . Rillettes de poisson et
Roulé a la saucisse Taboulé Carottes rapées Cake salé toast
ENTREE
Salade de crudités Mortadelle Salade bar Pamplemousse Salade verte et cro(tons
Salade d?eeﬁ)emmes de Salade de lentilles Salade de pates Betteraves mimosa
o Boulettes au boeuf Réti de porc aux e .
0‘\@ sauce tomate champignons Street Food Galette végétarienne | Brandade de poisson
& PLAT i i
QP Colin sauce cur Filet de lieu sauce Merguez grilée Hachis parmentier
2 y catalane 9 9 P
Pates Riz blanc Féculents du jour Potatoes
ACCOMPAGNEMENT
Brocolis fleurette Poélée de légumes Légumes du jour Gratin de chou-fleur Potimarron réti
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Gateau basque Tarte bourdaloue Patisserie Eclair chocolat Cookie
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Tan:te_ feuﬂ!etee courge Qeufs brpullles Cordon bleu Filet de poisson sauce
e rétie, chévre et miel crémeux ciboulette au paprika
&
Q'\\; Salade verte Tortis Purée de patate douce Riz sauce tomate
ACCOMPAGNEMENT

Panais roti au miel

Haricots verts

Brunoise de légumes

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 02 AU 06 FEVRIER 2026

LUNDI MARDI SO0 JEUDI VENDREDI
Street food
Mousse a la betterave Salade verte et mais Salade verte Céleri au curry Carottes rapées

Croque au fromage

Rillettes de poisson et

Carottes rapées

Salade de pois chiches

Salade composée

ENTREE Champignons a la o Jambon blanc et
grecque Pizza Salade bar Tapenade d'olives noires cornichon
Salade de pates Coleslaw Tarte aux légumes Salade de boulgour
o Chili con carne Escalope de porc Street Food Gratin de macaronis au Rouille de seiche
\;Q, e sauce moutarde cheddar
§,° Filet de colin sauce Beignets de poisson Aiguillettes de volaille Sauté de porc
OQ' nantua sauce tartare aux herbes P
Riz blanc Semoule Féculents du jour Macaronis Pommes vapeur
ACCOMPAGNEMENT ars .
o geas . . . Poélée de brocolis et .
Tombée d'épinards Carottes braisées Légumes du jour . Haricots verts
champignons
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
e Brownie Chandeleur Patisserie Tiramisu Millefeuille
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Cuisse de poulet rotie Pizza aux trois Emincé de porc fagon | Filet de lieu sauce aux
aux herbes fromages mexicaine agrumes
&
,\é‘/ Pomn:g:tic:esterre Salade verte Riz pilaf Boulgour
0 ACCOMPAGNEMENT

Poélée de légumes

Potimarron roti

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 09 AU 13 FEVRIER 2026

LUNDI MARDI sudieide JEUDI VENDREDI
Street food
Salad?’de lentilles a Salade d'endives Salade verte Chou rouge rape aux Tarte au fromage
I'échalote pommes
Salade de.machg, des Betteraves au mais Carottes rapées Salade de riz Salade verte et cro(tons
ENTREE de brebis et olives
Mousse de foie Cake au thon Salade bar Salade d'artichaut Salade de brocolis
Pizza Céleri remoulade Samoussas Charcuterie et cornichon
Q,Q' Blanquette de dinde Saucisse d_e Toulouse Street Food B’ru’sch_etta Calamars a la romaine
& aux oignons végeétarienne et citorn
c) PLAT . X . i .
S Poisson sauce a Filet de colin sauce R&ti de porc au miel Paupiette au veau et
QQ' I'échalote tomate P jus
Riz blanc Purée det pommes de Féculents du jour Coeur de blé Penne
ACCOMPAGNEMENT erre
Petits pois aux oignons Butternut rétie Légumes du jour Poélée de légumes | Haricots beurre sautés
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Gaufre au sucre Patisserie Roulé a la confiture Paris Brest
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Quiche lorraine Boulett.es a I'ag.neau et| Macand 9hee§e au Hachis parmentier
son jus a l'oriental fromage a tartiflette
& .
,\\;@ Salade verte Semoule Champlqlrllo‘;ls en Salade verte
Q ACCOMPAGNEMENT persillade
Carottes braisées
DESSERT Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

== LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine de légumes Chou blanc rapé Salade verte Salade dnegiilves aux
Salade verte aux Paté de campagne et a s Champignons a la
. : Carottes rapées
crodtons cornichons grecque
ENTREE :
: Salade de haricots ., :
Croque monsieur verts Salade bar Salade piémontaise
Salade mexicaine Salade de blé Nems
_ Repas du Chef
Q,Q' Pilons Qe’poulet Rougail saucisse Street Food Curry de pois chiches
\3‘\ PLAT grillés
¥ —
OQ' Poisson a la Gratin de poisson Sauté de boeuf
bordelaise
Pomn:g:tideesterre Riz blanc Féculents du jour Semoule
ACCOMPAGNEMENT
Brocolis fleurette Jeunes carottes Légumes du jour Poélée de légumes
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Beignet au chocolat Tarte Normande Patisserie Flan patissier Patisserie
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
. Falafels sauce Risotto aux lardons
e PLAT Bolognaise blanche Porc au caramel et champignons
7 .
o\\; Tortis Purezgscpeatate Nouilles Salade verte
ACCOMPAGNEMENT ayx
Poélée

méditerranéenne

Haricots beurre

Wok de légumes

DESSERT

Corbeille de fruits




