Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral — du 02 au 08 Novembre 2020

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Le plat Végétarien

m . Salade verte Salade de betteraves
Carottes rapeées _—
CEuf mimosa Feuilleté au fromage

Saucisson beurre

Choux a l'orientale Poivrons marinés
Salade du Chef

Sauté de porc alacréme

Escalope de dinde panée ,
et champignons

Filet de loup a la
Dos de colin d’Alaska

D
E
J provencale ) o0 Steak haché grillé
E pané aux céreales
U Haricots verts sautés Carottes sautées -
N P Boulgour o

ommes vapeur Poélée champétre rites
E
R Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Corbeille de fruits de saison
Brownies :
. Tarte aux fruits Donuts
Fromage blanc au coulis de ,
. Salade d’orange Mousse caramel speculoos
fruits N .
. Créme au chocolat Salade de fruits
Ananas frais

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent

Les plats mis en valeur en bordeaux
correspondent au Menu Equilibre recommandé
contenir des allergénes. Merci de (j L
. . par nos diététiciennes.
vous renseigner auprés du chef de ‘

cuisine.
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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Litftforal — du 09 au 15 Novembre 2020

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Le plat Végétarien

VENDREDI

A mZcCc mea m QO

Salade verte aux cro(itons
Rosette et cornichons
Salade de lentilles

Saucisse aveyronnaise
Brandade de morue

Poélée de butternut
Purée de pommes de terre

Clafoutis poire caramel
Creme vanille
Compote pomme cassis

Pamplemousse au sucre
Samoussa en verdure
Coleslaw

Cuisse de poulet
ala moutarde
Filet de lieu au pesto

Choux-fleurs safranés
Ebly

FERIE

Carottes rapées
Radis beurre
Tartines de tapenade

Salade au chévre
Charcuterie et condiments

Pois chiche au cumin

Daube de boeuf

Légumes tajine
Riz créole

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fondant au chocolat
Panna cotta au caramel
Salade de fruits

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de

cuisine.

e

)

{

—
“

Corbeille de fruits de saison

Donut’s au sucre
Oranges a la cannelle
Mousse coco

.’l . Les plats mis
(M

correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

Pates a la bolognaise
Pates au saumon

Julienne de légumes
Tortis au beurre

Tropézienne
Poire pochée
Entremets pistache

en valeur en bordeaux




Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral = du 16 au 22 Novembre 2020

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Le plat Végétarien

% Salad(? verte aux BéUSChe;ta dr (?hef Céleri rémoulade Carottes rapées
.mals . oeurs de paimiers Tarte aux légumes Pissaladiere
Charcuterie et condiments vinaigrette _ . .
Salade de pommes de terre Feuilleté a la viande Poireaux vinaigrette Betteraves mimosa
au thon
D
E Boulettes de bceuf o _ Poulet roti au ius Blanquette de veau
aux échalotes Roti de porc aux olives : Rouille de seiche
J Filet de cabillaud Feuilleté du pécheur
sauce citronnée s .
E _ . o Poélée de champignhons
U DAt Haricots verts persillés Poélée du Chef persillés
ates .
. , Purée de pommes de terre 4
N Salsifis sautés P Pommes sautees Riz pilaf
E Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
R Corbeille de fruits de saison
Paris Brest Tarte aux fruits Gateau Basque Brownies
Ananas a la menthe Pomme au four Creme pralinée Fromage blanc a la mangue
Liégeois au chocolat Flan au caramel Banane au chocolat Crumble de fruits

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

Les plats mis en valeur en bordeaux
M correspondent au Menu Equilibre recommandé

contenir des allergénes. Merci de s e
par nos diététiciennes.

vous renseigner auprés du chef de

cuisine.
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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral — du 23 au 29 Novembre 2020

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Le plat Végétarien

Salade composée Carottes rapées CEufs mayonnaise Salade verte aux olives
Rillettes et son toast Salade mexicaine Crépe au fromage Cake au chorizo
Salade de lentilles mousse de chévre sur toast Rosette et cornichons Houmous
D Chache aril Cuis‘se de canette Paupiette de veau Cordon bleu
E 5 Stea ?C egn I? ; ~ alorange aux champignons Filet de loup sauce
os de colin roéti a 'ai Poisson curry lait de hollandaise
J coco
E Gratin d’épinards P
I 4 ommes vapeur
U Penne Carottes persillées Polenta crémeuse p
Boulgour Jardiniére de légumes Fondue de poireaux
N
E Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
R Corbeille de fruits de saison
Beignet au chocolat Tarte aux pommes Eclair au chocolat Gateaux aux fruits
Salade d’agrumes Flan au citron Créme vanille Entremets lacté
Mousse aux marrons Compote de poires Salade de fruits Crépe au citron

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

Les plats mis en valeur en bordeaux
correspondent au Menu Equilibre recommandé

contenir des allergénes. Merci de (3 L
par nos diététiciennes.

vous renseigner auprés du chef de

cuisine.
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Le Chef vous propose LES Menus de la semaine

La Merci Littoral — du 30 Novembre au 06 décembre 2020
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Le plat Végétarien

Salade au poulet

m Stick de mozzarella Carottes rAnées Salade de chou rouge
Salade de patesBIO Radis beurre P _ Tielle Sétoise
Rosette et condiment

[ Guacamole et ses chips . . Macédoine mayonnaise
Champlgnon§ sauce P Quiche aux poireaux y
mousseline
D Bceuf bourguignon “nineé Poulet
E Pépltes dg Cglln Cﬁte de pOI‘C Tex-Mex Ert“nce de porc au |a|t de coco
J aux épinards Fish&Chips ala catalane Filet de poisson
E sauce dieppoise
Cotes de blettes persillées Légumgs grilles Résti de légumes
U Penne au beurre Frites Pommes vapeur Endives braisees
N Riz créole
‘ E Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
R Corbeille de fruits de saison
Cookies Tarte au chocolat . ,
) Créme caramel Donut’s
Fromage blanc au coulis Mousse au caramel . .
de fruit o Brownies Flan au café
e fruits Orange a la fleur ;
: g Compote de fruits Pomme au four
Poire au chocolat d’oranger

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

Les plats mis en valeur en bordeaux
correspondent au Menu Equilibre recommandé
contenir des allergénes. Merci de (3 L
. . par nos diététiciennes.
vous renseigner auprés du chef de ‘

cuisine.
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Le Chef vous propose  LES Menus

La Merci Littoral = du 07 au 13 décembre 2020
MERCREDI

MARDI

JEUDI

de la semaine

VENDREDI

Carottes rapées

WSalade de haricots

verts
CEufs mayonnaise

D Nuggets de volaille
E Poisson sauce tomate
J
E Haricots verts forestiers
U Tortis
N
E
R
Tiramisu
lle flottante

Duo banane litchies

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Quiche aux légumes
Salade de coeurs
de palmier
Nems et menthe

R6ti de porc au caramel
Dos de colin au citron

Riz créole
Jeunes carottes

Le plat Végétarien

Salade d’artichauts

Flamekuche
Mousse de foie

Salade de chou chinois
Supions a I’aioli
Salade de lentilles

Boulettes d’agneau

Tajine de légumes
Boulgour

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Brownies
Creme caramel
Salade de fruits frais

Corbeille de fruits de saison

Panna cotta a la mangue
Clafoutis aux fruits
Salade d’agrumes

Deils

correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

plats

mis

Escalope de dinde
savoyarde

Gratin de fruits de mer

Purée de courge
Pommes vapeur

Tarte aux poires
Liégeois au chocolat
Compote de pommes

en valeur en bordeaux




D mZC meam QO

Le Chef vous propose  LES Menus

La Merci Littoral = du 14 au 20 décembre 2020
MERCREDI

m Salade verte

Quiche lorraine
Rillettes de thon

Sauté de poulet
aux champignons
Filet de loup au chorizo

Ebly
Petits-pois aux oighons

Eclair
Faiselle au sucre
Ananas frais

Carottes rapées
Calamars alaromaine
Macédoine mayonnaise

Daube de boeuf

Filet de lieu
alatapenade

Riz pilaf
Carottes persillées

JEUDI

Le plat Végétarien

Salade de surimi
Salami et cornichons
Taboulé a la menthe

de la semaine

VENDREDI

Charcuterie et condiments
Bouchée nimoise

Betteraves aux pommes

Jambon braisé
en persillade

Pommes grenailles
Choux-fleurs

en béchamel

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Mousse chocolat
Gaufre chantilly
Entremets vanille

Corbeille de fruits de saison

Tiramisu aux fruits rouges

Velouté fruix
Poire aux amandes

Steak haché sauce poivre
Moules mariniéres

Frites
Poélée de légumes

Brownies
Fromage blanc au miel
Gratin de fruits a la cannelle

Certains produits rentrant dans la

plats mis en valeur en bordeaux

Les
. ’ l M . correspondent au Menu Equilibre recommandé

par nos diététiciennes.

composition de nos menus peuvent

contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de

cuisine.
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