wevmoe LE Chef vous propose Les Menus dela semaine

RESTAURATION

La Merci Littoral - Du 08 au 12 Novembre 2021

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Le plat végétarien

Salade d’endives aux
noix
CEufs durs au thon
Roulé a la saucisse

Poulet roti au jus
Filet de cabillaud a la
moutarde a I’ancienne

Frites
Haricots verts sautés

O mZ C mea m©QQ

Orange a la cannelle
Mousse au chocolat

Tarte aux citron meringuée

Certains produits peuvent
contenir des allergenes,
Informations : classeur
disponible a 'accueil

Champignons vinaigrette
Wraps saumon fumé
créme ciboulette
Pois chiche au persil

Saucisse de Toulouse FERIE
grillée //\\ FERIE

Filet de poisson pané et
son citron LANGUEDOC

~ RESTAURATION
Pates au beurre

Gratin de choux fleurs

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Choux a la créme
Ile flottante
Compote de fruits

e menu mis en valeur en bordeaux correspond a
! composition d’'un Menu Equilibre recommandé

ar nos diététiciennes.




Le Chef vous oropose  LES Menus

La Merci Littoral - Du 15 au 19 Novembre
JEUDI

MERCREDI

de la semaine

VENDREDI

Pamplemousse au sucre
Salade de pates
Macédoine mayonnaise

D mZCcCc meamOQO

Salade de clémentines

Cobtes de porc au jus

Parmentier de poisson

Purée de pommes de

Epinards ala créme

Le plat végétarien

Radis beurre
CEufs durs mayonnaise
Salade de lentilles

Céleri rémoulade
Mousse de foie
Pizza du chef

Blanquette veau
Risotto aux trois
fromages

Carottes sautées

Poulet sauce chasseur

Filet de dorade sauce
vierge

LANGUEDOC

RESTAURATION

terre Frites

Brocolis fleurette Riz blanc

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Salade de fruits frais Banane rotie

Panna cotta au coulis de

Flan caramel
Tiramisu

fruits ~ Liegeois
Eclair au chocolat

Donut’s

Certains produits peuvent

contenir des
Informations :
disponible a I'accueil

allergéenes,
classeur

ik

Salade de choux blancs aux
raisins secs
Tarte aux oignons
Guacamole et son toast

Tajine d’agneau et ses
légumes

Dos de colin au citron

Semoule au beurre
Poélée de légumes verts

Compote de fruits
Fromage blanc au coulis
de fruits
Tropézienne

Le menu mis en valeur en bordeaux correspond a
composition d’'un Menu Equilibre recommandé
ar nos diététiciennes.




Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

La Merci Littoral = Du 22 au 26 Novembre

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coleslaw
Wraps jambon blanc
crudités
Salade de haricots verts

Cordon bleu de volaille

Blanquette de lieu noir

Purée de potiron

Pates au beurre

T mZ C mmQO

Duo pomme kiwi
Mousse fruits rouges
Crépe au sucre

Certains produits peuvent
contenir des allergenes,
Informations : classeur
disponible a I'accueil

Le plat végétarien

Salade d’artichauts Saladeaorlsatr)]rggslls aux Velouté de potiron
CEufs mimosa Accras de morue

. N Friand au fromage ! .
Quiche au chevre 9 Salade piémontaise
Maquereaux

Sauté de volaille lait de

Sauté de porc ala sauce :
coco et citron vert

tomate

Steak haché de beeuf grillé

. - /\\ Omelette aux fines Filet de lieu sauce tomate
Poisson meuniére et son herbes
citron LANGUEDOC
Chou vert rEemATRATen Jeunes carottes

Ebly

o2 i Riz a latomate
Poélée de léegumes verts

Pommes vapeur

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Compote de fruits Salade de mandarines Poire au sirop
lle flottante Flan aux ceufs Créme pralinée
Brownies Patisserie du chef Tarte aux pommes

Le menu mis en valeur en bordeaux correspond a

composition d’'un Menu Equilibre recommandé
] (1) Wpar nos diététiciennes.




Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

La Merci Littoral - Du 29 Novembre au 03 Décembre 2021

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Le plat végétarien

Poireaux vinaigrette Soupe de panais Salade d’avocat Salade d’endives au bleu
Rillettes de thon Salade de riz CEufs durs au thon Charcuterie et condiments
Friand au fromage Nem a la menthe Taboulé de boulgour Flammenkuech
D Saute o:)ﬁsgseau aux Saut?,g;aaﬁar;ard a Cassoulet garni Quenelle de volaille a la
E 9 T creme
, . répe de blé noir aux
J Rabas d etg(r:t%?;ets sauce Blanquette de la mer /\\ légumes et fromage Rouille de seiche
E LANGUEDOC
U Haricots verts sautés REsTALEATION . .
Poélée de légumes wok Flageolets Riz créole
\| Purée de pommes de s . . L
. Poélée de champignons Petits pois étuveés
E Blé au beurre terre
R | .
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Banane au chocolat Salade de clémentines Orange a la cannelle Coggo;&;fshggg;;?es
Flan vanille Fromage blanc au sucre Mousse chocolat Panna gotta au coulis de
Patisserie du chef Tarte aux pommes Gaufre au sucre mangue

Certains produits peuvent

contenir des allergenes, . N
Le menu mis en valeur en bordeaux correspond a

Informations : classeur
disponible a I'accueil $ i b l composition d’un Menu Equilibre recommandé

" ar nos diététiciennes.




Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

La Merci Littoral - Du 06 au 10 Décembre 2021
MERCREDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de choux rouges
CEufs durs mayonnaise
Cake salé du chef

Escalope de porc
viennoise

Poisson ala bordelaise

Gratin de choux fleurs

Semoule au beurre

D mZCcCc meamOQO

Compote de fruits
Liégeois
Crépe au chocolat

Certains produits peuvent
contenir des allergenes,
Informations : classeur
disponible a I'accueil

Salade de haricots verts
et oignons rouges
Salade de blé
Quiche lorraine

Parmentier de canard

Filet de hoki sauce
beurre blanc

Flan de butternut

Riz blanc

LANGUEDOC

RESTAURATION

Le plat végétarien

Créme de légumes
Terrine de campagne
Stick de mozzarella

Pates a la carbonara
Lasagnes aux trois
HEINELES

Poireaux alacreme

Pates au beurre

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Salade de fruits frais
Mous'se citron
Eclair

Salade de mandarines
lle flottante
Tarte au chocolat

ik

Radis émincés vinaigrette
Samoussa
Soupe de légumes

Roti de dinde au jus

Filet de rougets sauce a
Iail

Petits pois carottes

Frites

Banane au caramel
Flan au chocolat
Patisserie du chef

Le menu mis en valeur en bordeaux correspond a
composition d’'un Menu Equilibre recommandé
ar nos diététiciennes.




Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

La Merci Littoral - Du 13 au 17 Décembre 2021
MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Le plat végétarien

Salade de choux fleurs . . : R
Wraps crudités fromage Soupe de pois casses Champignons a [a grecque
frais Rosette et corn_lchons _Tabé)uleh f

Salade de lentilles Tarte au potiron Pizza du che
D i ,
" Nuggets de volaille Choucroute garnie REPAS DE Bouletteiljlrraygneau au

. Cceur de merlu sauce /\ =
J Moules marinieres dieppoise == NOEL Dos de colin ala créme
E LANGUEDOC
H RESTAURATION

U Frites Choucroute Brocolis fleurette
N Navets glacés Pommes vapeur Semoule au beurre
E
R

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Salade de clémentines Litchis Compote de fruits
Flan caramel .
lle flottante A R . Mousse aux fruits rouges
) Gateau a la creme de . .
Donut’s Tiramisu
marrons

Certains produits peuvent
contenir des allergenes,

Le menu mis en valeur en bordeaux correspond a

Informations : classeur
disponible a I'accueil $ i b l composition d’un Menu Equilibre recommandé

" ar nos diététiciennes.




