LA MERCI - SEMAINE DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

LUNDI

MARDI MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Oeuf dur mayonnaise

Céleri rémoulade Salade verte

Rillettes de thon Carottes rapées

VENDREDI

¥ Salade de coquillettes

sauce cocktail

Salade verte et croltons

ENTREE
Friand au fromage Endives aux pommes Salade bar Carottes rapées
Salade de riz Saucisson a l'ail “ Crépe aux champignons
o . . . Filet de colin sauce
& Rougail saucisse Sauce bolognaise Street Food .
Qé PLAT hollandaise
N
OQ'B Fricassée de poisson | Galette végétarienne Sauté de volaille a la

P 9 moutarde

Pommes de terre Pates Féculents du jour Boulgour
ACCOMPAGNEMENT Petit .
Carottes braisées etits pols aux Légumes du jour Brocolis fleurette
oignons =
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages VIREE au
, . A . PORTUGAL JO
DESSERT Donut's Tarte aux fuits Patisserie Flan patissier
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
. . . Pilons de poulet
PLAT Filet de lieu au beurre | Riza | espa_gnole au texane et sauce Pizza reine
blanc chorizo
Qg’ barbecue
6\‘\ Lentilles au jus Haricots verts sautés Potatoes Salade verte
ACCOMPAGNEMENT
Choux de Bruxelles

Poélée de légumes

rissolés

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Em|ncesgﬁcceh?hua_?h|n0|s Salade verte Quiche au fromage Salade verte au thon
Rosette et cornichons Carottes rapées Salade de pois chiches Mousse dghté?ltrtsraves au
ENTREE
Salade mexicaine Salade bar Macédoine de légumes Nems
Médaillon de surimi et Charcuterie et Salade de blé
mayonnaise FERIE condiments
‘\@Q' Cordon bleu Street Food Parmentier végétarien Rouille de seiche
& PLAT Paubiatt
QQ' Colin sauce échalote a::l:iezzub‘l'::u Jambalaya au porc
Pommes rissolées Féculents du jour Ecrase de pommes de Riz pilaf
ACCOMPAGNEMENT terre
Poélée de légumes Légumes du jour Fondue de poireaux Tombée d'épinards
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte au chocolat Patisserie Tropézienne Millefeuille
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT La;)sa:gnes a la Beignets de calamars
& olognaise
Qf\t\@ Salade verte Patate douce
ACCOMPAGNEMENT

Légumes roétis

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 17 AU 21 NOVEMBRE 2025

LUNDI MARDI N D sl VENDREDI
Street food Repas végétarien
Houmogs de pois Samogssas ala Salade verte Tarte a I'oignon Salade de quinoa
chiches viande
Oeuf dur mayonnaise Champlgnons ala Carottes rapées Tapenade et toast Char((:jgterletet
ENTREE creme condiments
Salade d'endives Pizza Salade bar Salade verte et mais Carottes rapées
) Jambon blanc et ) .
Salade composée cornichon Taboulé Crépe au fromage
Boulettes au veau Omelette aux fines |Poisson meuniére et
& Sauce carbonara Street Food .
& sauce curry coco herbes citron
\)é PLAT
Q}Q’ Filet de hoki sauce | Filet de colin sauce Saucisse de Aiguillettes de poulet
Q créole aux olives Toulouse sauce supréme
Pates Semoule Féculents du jour Pommes grenaille Riz
ACCOMPAGNEMENT
Haricots verts sautés| Gratin de chou-fleur | Légumes du jour Poélée forestiére Gratin de courge
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte aux pommes Chou a la créme Patisserie Tarte coco Cookie
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
Cuisse de poulet Sauté de porc e Filet de hoki a la
AL sauce miel moutarde colombo Nuggets végetariens provencale
o
0'\%«' Pommr%sti:: terre Riz blanc Pates Boulgour
ACCOMPAGNEMENT K
Blettes a la Poélée de léegumes | Purée de légumes Haricots verts
provengale g 9

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

7 LUNDI MARDI R JEPD,I . VENDREDI
Street food Repas végétarien
Pamplemousse au sucre| Betteraves vinaigrette Salade verte Salade fromageére Salade de chou chinois

Roulé a la saucisse

Pizza au fromage

Carottes rapées

Salade de pois chiches

Accras de morue

ENTREE Salade d q
alade ?ep;?emmes € | salade verte vinaigrette Salade bar Quiche Macédoine de légumes
Salade de haricots verts Saucisson a l'ail Charcuterie et Salade de perles
condiments
oe@q' Jambon braisé et jus Blanquette de dinde Street Food Tontaélgrr::rggotta Brandade de poisson
q}@ PLAT Filet de hoki en crolite | Dos de merlu sauce Boulettes au boeuf Haut de cuisse de
N d'herbes moutarde sauce tomate poulet au jus
Lentilles Riz blanc Féculents du jour Pates au beurre Purée detslf:'(ranmes de
ACCOMPAGNEMENT
Carottes sautées Epinards a la creme Légumes du jour Gratin de légumes Brocolis fleurette
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Eclair Tarte croisillon abricots Patisserie Muffin Crépe
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
Quiche courge et Gratin de poisson et Merguez et jus a Bruschette poulet
PLAT ite 16 ‘ori
< fromage petits légumes I'orientale mozzarella thym
&
f\e .
Q ACCOMPAGNEMENT Salade verte Pommes de terre Semoule au jus Salade verte

Carottes aux oignons

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 1ER AU 05 DECEMBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI
Street food

JEUDI

VENDREDI

Tapenade et toast

Coleslaw

Salade verte

Céleri rémoulade

Houmous de haricots
rouges et toast

Salade de quinoa Salade de boulgour Carottes rapées Quiche Carottes rapées
ENTREE _
Mousse (.je foie et Salade d'artichaut Salade bar Salade verte et crodtons | Crépe jambon fromage
cornichon
Champignons 4 la Oeuf dur mayonnaise Charcuterie et cornichon Salade de péates
grecque
éQg' Sauté d:lip‘alcéglet aux Tartiflette Street Food Falafels sauce blanche | Calamars a la romaine
N
@BQ’ AL Filet de poisson au Dos de colin sauce Escalope de porc aux Pilons de poulet
Q pesto estragon oignons marinés
Semoule Pommes de terre Féculents du jour Purée de patate douce Riz blanc
ACCOMPAGNEMENT vapeur
Chou-fleur Haricots beurre Légumes du jour Poélée de légumes Potimarron réti
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Paris Brest Tarte aux fruits Patisserie Gateau basque Gaufre au sucre
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Chili con carne Omelette Risotto de poulet Quiche au thon
&
- . . ] i
D Riz blanc Pates Légumes Salade d'endives
ACCOMPAGNEMENT

Julienne de légumes

Brocolis gratinés

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 08 AU 12 DECEMBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI
Street food

JEUDI

VENDREDI

Salade de riz

Endives aux pommes

Rillettes de poisson

Salade verte et fromage

Salade verte

Carottes rapées

Salade de perles

Betteraves vinaigrette

Salade composée

Jambon blanc et

ENTREE cornichon
Tarte au fromage Macédoine de légumes Salade bar Cake olives fromage Nems au légumes
. L . A . Haricots verts a

Salade de lentilles Salade piémontaise Chou blanc rapé l'échalote

(3- Boulettes au veau Saucisse grillée Street Food Omelette au fromage Filet de merlu sauce
Q\A L sauce curry tartare

Q?Q' Filet de colin sauce Nudaets de boisson Cuisse de poulet Steak haché sauce

Q nantua a9 P forestiére barbecue

Pates Harlcotts blatncs ala Féculents du jour Riz blanc Rosties d:z pommes de
ACCOMPAGNEMENT omate erre
Petits pois aux oignons Carottes vichy Légumes du jour Poireaux gratinés Poélée de léegumes
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte au citron Eclair Patisserie Tarte bourdaloue Clafoutis
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Cordon bleu Pizza Brandade de colin Lasagnes de légumes
et mozzarella
Q- i
,\\& Riz Salade verte Haricots verts persillés Salade verte
N ACCOMPAGNEMENT

Gratin de chou-fleur

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 15 AU 19 DECEMBRE 2025

LUNDI MARDI LA JEUDI VENDREDI
Street food
Croque monsieur Salade verte Charcgtene et
F condiments
Carottes rapées g;_g.:ay Carottes rapées Feuilleté au fromage
ENTREE .
Taboulé 24 Salade bar Salade de chou rouge
Oeuf dur au thon et Céleri rémoulade
Paupiette au veau @k) REPAS DU CHEF
N Street Food Couscous
Q/@ L sauce a la moutarde - >
Q))\; . X . — Filet de colin sauce
S Poisson a la bordelaise e it
NG 0 citron
Purée de patate douce = Féculents du jour Semoule
ACCOMPAGNEMENT
Brocolis fleurette ) ~epel~$ Légumes du jour Légumes couscous
PRODUIT LAITIER Plateay de fromages et i Plateau de fromages et assortiment de laitages
assortiment de laitages N o I »
DESSERT Beignet au sucre o e Patisserie Patisserie
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT G§Iette de sarrasin au Galette végétarienne | Poisson pané et citron Pilons de p.oqlet rotis
. jambon et fromage marinés
f\t\q’ Salade verte Riz a la tomate Pates Pommes de terre
9o ACCOMPAGNEMENT
Poélée de légumes Haricots beurre Petits pois
DESSERT Corbeille de fruits




