Le Chef vouspropose LES Menus de la semaine

La Merci— du 02 au 06 Septembre 2019

MARDI

L’entrée de Mownde

MERCREDI

Salad Bar[Street Food

JEUDI

L'entrée et le plat

VENDREDI

Salade verte

WCarottes rapées

CEuf mayonnaise
Houmous et son toast

Sauté de porc ala
moutarde
Colin d’Alaska pané

Haricots verts sautés
Semoule au beurre

A mZCcmea- m2©Q

Donut’s

Salade verte

Carottes rapées
Salade Grecque
Feuilleté au fromage

Poulet basquaise
Sépions en persillade

Poivrons grillés
Riz créole

Salade verte

Carottes rapées
Salade bar
Charcuterie

\/é&)émmws

Salade verte
Carottes rapées

Poivrons marinés

Salade verte
Carottes rapées
Melon
Paté en crolte

Street food

Féculents
Légumes du jour

Petits farcis Nigois
Aumoéniére chévre

Tomates ala provencale
Pates au beurre

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Tarte au chocolat

Corbeille de fruits de saison
Patisserie

Tropézienne

Paupiette de veau sauce
tomate

Gratin de poisson sauce
curry
Ratatouille confite

Ebly

Gateau Basque

Pilons de poulet tex-mex
Pates au beurre

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Moussaka

Crudité du Jour

Cordon bleu
Poélée de légumes

Corbeille de fruits de saison

Aiguillettes de colin
Courgettes sautées

o

.’l . Les plats mis
(M

correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

en valeur en

bordeaux




Le Chef vouspropose LES Menus de la semaine

La Merci— du 09 au 13 Septembre 2019

MARDI

L’entrée de Mownde

MERCREDI

Salad Bar[Street Food

JEUDI

L'entrée et le plat

VENDREDI

Tartare concombre tomate
Carottes rapées

mSalade verte aux

pignons
Roulé a la saucisse
Emincé de dinde au lait de
coco
Dos de colin en cro(ites
d’herbes

Gratin de légumes
Riz blanc

Salade verte

Carottes rapées
Nems en verdure
Tomates féta

Jambon grillé au four
Filet de lieu au pesto

Aubergines grillées
Boulgour

Salade verte

Carottes rapées
Salade bar
Charcuterie

Street food

Féculents
Légumes du jour

Végétariens
Salade verte

Carottes rapées
Radis beurre

Salade verte
Carottes rapées
Tomates mozzarella

Taboulé a la menthe

Veau Marengo
Lentilles aux petits
légumes
Poélée de champignons

en persillade
Pommes au four

Tortis bolognaise
Tortis au saumon

Julienne de légumes
Tortis au beurre

A mZCcCc mea m QO

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
| Corbeille de fruits de saison

Eclair au chocolat |

Certains produits rentrant dans la

Tarte pommes & noix | Cookies

Patisserie ‘ Beignet Pomme ‘

Crudité du Jour

Poisson pané et son citron
Rosti

Escalope de poulet au pesto

Tortillas . .
Hachi Parmentier
Semoule beurre

Carottes sautées

Corbeille de fruits de saison

o

plats mis en valeur en bordeaux

Les
. ’ l 0 . correspondent au Menu Equilibre recommandé

par nos diététiciennes.

composition de nos menus peuvent

contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Le Chef vouspropose LES Menus de la semaine

La Merci—du 16 au 20 Septembre 2019

MARDI

L’entrée de Mownde

MERCREDI

Salad Bar[Street Food

JEUDI

L'entrée et le plat

VENDREDI

m Salade verte

Carottes rapées
Salade de chévre chaud
Salade de pommes de terre
au thon

Steak haché grillé
Filet de loup sauce
citronnée

Mélange quinoa/lentilles
Tomate a la provencale

A mZCc meea m O

Gaufre et chocolat

Salade verte
Carottes rapées
Gaspacho
Bouchée de tapenade

Roti de porc aux oignons
Pavé de Hoki sauce
béarnaise

Epinards ala créme
Riz a la tomate

Salade verte

Carottes rapées
Salade bar
Charcuterie

g Street food

Féculents
Légumes du jour

\/é&)émmws

Salade verte
Carottes rapées

Terrine de légumes

Salade verte
Carottes rapées
Pissaladiéere

Surimi mayonnaise

Cuisse de poulet sauce
vigneronne

Galette végétarienne

Haricots vert a ’ail
Pates au beurre

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Tarte au flan

Corbeille de fruits de saison
Patisserie

Paris Brest

Tajine d’agneau aux
abricots
Poisson a I’huile d’olive

Légumes tajine
Semoule au beurre

Fondant au chocolat

Sauté de volaille aux
oignons

Petits pois au jus

Pizza du Chef
Salade verte

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Crudité du Jour

Poisson sauce tomate
Riz créole

Corbeille de fruits de saison

Escalope milanaise
Légumes grillés

o

.’l . Les plats mis
(M

correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

valeur en bordeaux




Le Chef vouspropose LES Menus de la semaine

La Merci— du 23 au 27 Septembre 2019

MARD!I MERCRED!I JEUDI VENDREDI

L'ewtrée et le plat

L’entrée de WMonde Salad'Bar[Street Food e
Végétariens
[ vert
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte CSalzde vAert,e
a L Apé ALz arottes rapées
% . Carottes rapées Carottes rapees Carottes rapées e P
Carottes rapées Salade bar Caviar d’aubergines et son

Salade Mexicaine Tzatziki de concombre

i ) i i toast
D R|I.Iette et gon. toast CEuf mimosa Charcuterie et cornichons
E Poireaux vinaigrette Samoussa et menthe
Osso bucco dedindeala Aiguillette de poulet a la
J Cordon bleu provencale Macaronade a la saucisse 9 crémz
E Dos de colin réti a I’ail Seiche au chorizo et &  Streetfood Omelette du Chef Steak de thon sauce thai
U oignons Féculents
N Salsifis safranés Légumes du jour Pates au beurre Brocolis fleurette
E Frites Carottes sautees Courgettes sautées Ebly
Riz créole
R . .
‘ Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
\ Corbeille de fruits de saison
Tarte au citron ’ Beignet chocolat noisette | Patisserie | Eclair a la vanille ‘ Tarte Normande

Crudité du Jour
Cbte de porc au jus Pépite colin/épinards Wings de poulet épicés Boulettes d’agneau
Gnocchis poélés Poélée du Chef Flan de légumes Semoule

Corbeille de fruits de saison

Les plats mis en valeur en bordeaux
0 correspondent au Menu Equilibre recommandé

par nos diététiciennes.

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent

contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de

cuisine.
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Le Chef vous propose  LES Menus

La Merci— du 30 Septembre au 04 Octobre 2019

MARDI

L’entrée de WMownde

MERCREDI

Salad"Bar[Street Food

JEUDI

L'entrée et le plat

de la semaine

VENDREDI

A mZ Cm¢a m QD

Salade verte

Carottes rapées
Salade de pates BIO
Champignons sauce

mousseline

Porc au caramel
Filet de lieu aux épices

Poélée chinoise
Mélange quinoa/lentilles

Donuts au sucre

Carottes rapées
Salade verte
aux dés d’emmental
Radis croque-sel
Guacamole et ses chips

ROti de veau au jus
Poisson curry et lait de
coco

Légumes grillés
Pates au beurre

Salade verte

Carottes rapées
Salade bar
Charcuterie et cornichons

Street food

Féculents
Légumes du jour

VégéJrari@vns

Salade verte
Carottes rapées

Cake olives féta

Salade verte
Carottes rapées
Tielle Sétoise

Artichaut vinaigrette

Boeuf a la provencgale
Lasagnes végétarienne

Rosti de légumes
Semoule au beurre

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Mille feuilles

Corbeille de fruits de saison

Patisserie

Brownies

Poulet Yassa
Aile de raie au four

Duo de haricots
Riz Madras

Tarte Normande

Quiche lorraine
Poélée de légumes

Poulet roti
Pommes grenailles

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Crudité du Jour
CEufs durs a la florentine

Corbeille de fruits de saison

Raviolis gratinés

o

Deils

plats

mis en
correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

valeur en bordeaux




Le Chef vouspropose LES Menus de la semaine

La Merci— du 07 au 11 Octobre 2019
MERCREDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

D mZC meam O

Salade verte aux dés de
fromage

Carottes rapées
Salade de pates
Betteraves vinaigrette

terre et oignons rotis

Filet de loup au beurre blanc

Pommes de terre au four
Oignons rotis

L’entrée de Mownde

Salade verte
Carottes rapées
Endives aux noix

Bouchée de tapenade

Salade verte
Carottes rapées
Salade bar
Charcuterie et cornichons

Le plat Végétarienve

Salade verte
Carottes rapées

Tartine Cévenole

(pain grillé, pélardon, figue et pignon)

Rosette et condiment

Salade verte
Carottes rapées
Salade de quinoa
Concombre a la ciboulette

Poulet fermier, pommes de

Sauté de veau au jus
Blanquette de poisson

Navets glacés
Riz créole

Street food

Féculents
Légumes du jour

Saucisse de Toulouse grillée
Quiche aux champignons

Boulgour
Poélée de champignons

Sauté de boeuf a la

Dos de colin sauce vierge
Pates au beurre
Jeunes carottes sautées

Tarte au citron

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Dessert aux pommes du
Vigan|

Corbeille de fruits de saison
Gateau moelleux aux noix et
au miel

Paris Brest

Flan patissier

Saucisse de Francfort
Coeur de colin roti

Nuggets de poisson
CEufs brouillés au fromage

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de

vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Crudité du Jour

Cote de porc au jus
Paupiette de saumon au citron

Corbeille de fruits de saison

Lasagne ricotta épinards

Deils

plats mis

en valeur en
correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

bordeaux




Le Chef vouspropose LES Menus de la semaine

La Merci—du 14 au 18 Octobre 2019

MARDI

L’entrée de Mownde

MERCREDI
Salad Bar [Street Food

JEUDI

L'ewtrée et le plat

VENDREDI

Salade verte

Carottes rapées
Betteraves vinaigrette BIO
Friand a la viande

Mijoté de boeuf aux olives
Filet de loup aux fines
herbes

Poélée de champignons
Gratin dauphinois

T mZ C mmQO

Eclair

Carottes rapées
Salade verte aux olives
Jambon de dinde
Salade Italienne

Escalope de porc ala
Nimoise
Fish&Chips

Brocolis aux amandes
Frites

Salade verte

Carottes rapées
Salade bar
Charcuterie

Street food

Féculents
Légumes du jour

Véogétariewns

Salade verte
Carottes rapées

Crevettes sauce cocktail

Salade verte
Carottes rapées
Pizza du Chef
Endives aux noix

Roti de dinde a la
moutarde

Quenelles gratinées sauce
tomate

Carottes sautées
Pommes vapeur

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Tropézienne

Corbeille de fruits de saison
Patisserie

Cookie

Blanquette de veau a
I’ancienne

Dos de colin au beurre
blanc

Poélée du Chef
Riz pilaf

Gateau Basque

Escalope de dinde au jus
Ebly

Poisson bordelaise
Gratin de choux-fleurs

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.
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Crudité du Jour

Paupiette de veau
Fondue de poireaux

Corbeille de fruits de saison

Spaghettis bolognhaise

Deils

correspondent au Menu Equilibre recommandé
par nos diététiciennes.

plats mis

en

valeur en bordeaux




