@ LA MERCI LITTORAL A LANGU;C
%> Semaine du 07 au 11 Novembre 2022 ANGUEDO

b

Entrées du Chef

Salade verte

Chili sin carne
Aiguillettes de volaille

Paleron de boeuf et B13n el
Ouger

ses légumes

REPAS DU CHEF Gratin de poisson aux aux épices FERIE
petits léegumes PROGRAMME
N ATIONAL Riz pilaf
Pommes vapeur NUTRITION Poélée de légumes

S ANTE

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

lehie LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
squilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



LA MERCI LITTORAL ' A

LANGUEDOC

S
‘%& ’Semaine du 14 au 18 Novembre 2022 ENEFTS

T SOSININIRY |  Entrces du Chef

g~|an er. Crépe de blé noir aux Sauté de boeuf aux
R R légumes et fromage oignons
P:tg,;: Iaic;r:::;?‘ra ouger Sauté de poulet fagon Filet de hoki sauce
B ROGRANUE chasseur dieppoise
i N ATIONAL
Fondue de poireaux NUTRITION Semoule au beurre Frites

S ANTE Butternut réti Poélée forestiére

@ “ Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

i LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
squilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



# LA MERCI LITTORAL 7\ e
< : paslibies
W ~ Semaine du 21 au 25 Novembre 2022

Entrées du Chef

Salade verte

Filet de poisson

Blanquette de veau Sauté de volaille aux Wan €l Galette végétarienne sauce safranée
Filet de lieu sauce olives ouger Steak haché de boeuf | Saucisse de Toulouse
tomate Dos de colin a la creme au jus grillée
PROGRAMME
Riz blanc Semoule au beurre N ATIONAL Gratin dauphinois Blé au beurre
Carottes sautées Purée de potiron EXL%TION Haricots verts sautés Epinards a la
béchamel

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

i LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
squilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



» LA MERCI LITTORAL as

LANGUEDOC

‘%ﬁ’y Semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2022 FesTuRATIon

Entrées du Chef

Salade verte

. Sauté _de porc aux dNger, Riz cantonnais Aioli de poisson
Nuggets de volaille oignons ouger végétarien Poulet sauce
Nuggets de poisson Filet de hoki sauce Réti de dinde au ius chasseur
beurre blanc B ROBRAE ]
Pates au beurre . NATIONAL Riz pilaf Pommes vapeur
Poireaux a la creme Gratin de choux fleur NUTRITION Haricots plats persillés Légumes a Paioli
Haricots blancs S ANTE

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

i LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
squilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



LA MERCI LITTORAL R

LANGUEDOC

Semaine du 05 au 09 Décembre 2022 =y

Entrées du Chef

Salade verte

Poisson meuniére et

_ Algunl‘ettes <‘1e volaille anger. _ - citron
Couscous garni ala créeme Tartiflette végétarienne Sauté de volaille au
Dos de colin au citron Filet de hoki aux ouger Tartiflette du chef . .
lait de coco et citron
agrumes vert
Semoule au raisins secs hPlROG RAMME Poélée de légumes
A ATIONAL
Jeunes carottes P_ates au beur‘re, _ NUTRITION verts Brocolis fleurette
Haricots beurre a I'ail S ANTE

Boulgour

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

St LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



LA MERCI LITTORAL f \ s

LANGUEDOC

Semaine du 12 au 16 Décembre 2022

Entrées du Chef

Salade verte

Paupiette de veau anger. Filet de lieu sauce
Filet de poisson sauce Hachis parmentier ouger estragon
hollandaise Brandade de poisson Colombo de porc

REPAS DE NOEL

. . . PROGRAMME o
Gratin de légumes Carottes braisées N ATIONAL Riz créole

Purée de patate douce QUTR{TION Epinards a la créeme
ANTE

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

St LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



