# LA MERCI LITTORAL ‘ o~

LANGUEDOC

RESTAURATION

™
> ! Semaine du 04 au 08 Septembre AN

Entrées du Chef

VENDREDI

Cordon bleu sauce Filet de merlu sauce

o , Dahl de lentilles corail .
napolitaine Sauté de porc au thym g‘oaun eerr Cuisse de poulet rati citron
Dos de colin sauce Filet de hoki a I'aneth aul?us Boulettes de boeuf
creme PROGRAE J sauce curry
Semoule au beurre N ATIONAL Riz créole
Pommes de terre vapeur | Haricots verts a Iail NUTRITION ) Blé au beurre
P S ANTE Gratin de courgettes

Petits pois aux oignons Tomate provencgale

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

lehos LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes elaborees par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



. LA MERCI LITTORAL ‘ .
‘%‘;%y | Semaine du 11 au 15 Septembre AT

RESTAURATION

LE (TIONDE

o= 3
[z

Entrées du Chef

.
g -

ovale.

Sauté de poulet aux Réti de porc au jus anger. - Colombo de poisson
olives Filet de colin en croiite g.lou ar X _ \\ Jambalaya de
Filet de poisson d’herbes ..,“\ y saucisse
meunieére et citron PROGRAMME
Pommes boulangéres N ATIONAL Riz bilaf
Semoule au beurre Haricots beurre gg;r:gloru Podlée d’apubergines

Epinards a la creme persillés

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

lehos LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



# LA MERCI LITTORAL ‘ -
‘%“%y , Semaine du 18 au 22 Septembre ‘ T

RESTAURATION

MERCREDI VENDREDI

Entrées du Chef

Boulettes d’agneau

Saucisse grillée au jus uiche ricotta Carbonara de
. & . J sauce tomate anger, Q . .
Filet de colin sauce . : , ouger épinards saumon
Filet de poisson pané . A
beurre blanc t cit Marmite du pécheur Porc au curry
et citron PROGRAMME
. N ATIONAL A
Pommes sautées . . NUTRITION Semoule au beurre Pates penne
) Blé pilaf S ANTE . .
Ratatouille AN Carottes vichy Courgettes braisées

Haricots verts sautés

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

lehos LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



- ?_ﬂ é«inzm‘ue du Développement a“; //\.

Semaine du 25 au 29 Septembre Sesraunaion

S]]

La Juintsn
L ni

Entrées du Chef u DEvelppemant st Lo appe | Entrées du Chef

PRODUITS BIO PRODUITS DE SAISON

PRODUNTS LOCAUX
A . Salade de crudité anger, Salade du Sud (salade verte
ROt_I de porc aux o'gnonsSaIade de riz i ouger tomate, coeur d’artichaut)
Filet de merlu sauce &7 ' S Tapenade d'olives noires Omelette au fr.or}1age
estragon Haut de e de p NATIONAL et toast Merguez grillée
UTRITION
BLE ] S ANTE

Frites
Petits pois aux oignons

Gardiane de taureau Purée de pommes de terre
Rouille de seiche Gratin de choux fleurs

FiI%
?

Plateau de Fromages et = ich rﬁrglu;e.. ‘ Plateau de Fromages et
Assortiment de Laitages [EROUTENR Assortiment de Laitages

_citro .

Desserts du Chef four HVE Desserts du Chef

du Chef

= S O S = 1€ e

élaboré~parnos aietéticiermes

du chef de cuisine équivalent en protéines



Entrées du Chef

Paupiette de veau aux
olives
Calamars a la romaine

Lentilles cuisinées
Carottes sautées

Plateau de Fromages et
Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

-

R o

Radis beurre
umous et toast

W e -
- POISS0I1 S

AUX Zes ,.-gi :

e e el

-
Bro

- Plateau de fromage

B‘lal’l el
Ouger
PROGRAMME
NATIONAL

NUTRITION
S ANTE

‘Gateau au pain perd uet

— chgolat

Upres
du chef de cuisine

~renseigne

Oeuf dur mayonnaise
Salade verte fromagere

Bolognaise aux lentilles
corail
Bruschetta aux
légumes et fromage

Penne au beurre
Jardiniere de légumes

Plateau de fromage

ade de fruits
rt chocola

—dieteticiennes pour un appor

Entrées du Chef

Fricassé de poisson
gratiné
Porc a la moutarde

Boulgour
Tomate a la provengale

Plateau de Fromages et
Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

—_—

équivalent en protéines




» LA MERCI LITTORAL ‘ e
W Semaine du02qu0é Ociobre  MIA

MERCREDI VENDREDI

Entrées du Chef

Paupiette de veau aux Poulet roti au jus Tortellonis au fromage Fricasse de poisson
P Filet de hoki sauce B.lan €r, & gratiné
ouger

olives Escalope de volaille R
R . beurre blanc Porc a la moutarde
Calamars a la romaine sauce catalane

< PROGRAMME
. C Ecrasé de pommes de A Boulgour
Lentilles cuisinées P N ATIONAL Pates au beurre go!
. terre NUTRITION . Tomate a la
Carottes sautées . . S ANTE Courgettes sauteées
Brocolis braisés provengale

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

lehos LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



# LA MERCI LITTORAL ‘ .

% LANGUEDOC
W Semaine du09au13Ociobre M~

Entrées du Chef

Poisson meuniére et

Sauté de dinde sauce Roti de porc sauce anger. Galette végétarienne citron
forestiere provencale B‘I
. . . . Steak haché de boeuf Omelette aux
Filet de poisson sauce Filet de lieu sauce ouger sauce béarnaise oignons
vierge pesto PROGRAMME
N ATIONAL A
BI& pilaf Riz safrané NUTRITION Pates au beurre Pommes de terre
e piia 1z satrane SANTE Poélée de légumes sautées
Piperade Chou fleur gratiné

Epinards a la creme

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

lehos LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



» LA MERCI LITTORAL ‘ e
W Semaine du 16 au 20 Oclobre  MEA ™

Entrées du Chef

Emincé de dinde facon Brandade de poisson

Rougail saucisse .. C e .
Poissongau currv et lait tajine g\oaun eer.r Nuggets végétariens Wings de poulet
de cocoy Filet de colin sauce Poisson a la bordelaise sauce barbecue
echalote PROGRAMME R i
. N ATIONAL Pates au beurre Ecrasé de pommes de
Riz blanc NUTRITION . .
Semoule au beurre S ANTE Brocolis gratinés terre

Carottes sautées

Légumes tajine Haricots verts a l'ail

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Desserts du Chef

Corbeille de de fruits frais

Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN

lehos LE MENU EQUILIBRE susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
sqdilibre en couleur verte et type gras allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
élaboré par nos diététiciennes renseignements aupres diététiciennes pour un apport

du chef de cuisine équivalent en protéines



